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Portugal

Training with Sa Bum Nim Nelson Pinto, in the ZEN Garden, of Quinta dos Louridos-
Bombarral-Portugal, with the Instructors and old Students of
Modern Farang Mu Sul Portugal

This training, was the last one, with Chief. Inst. Nelson Pinto, days before we move to
Huntigton Beach-California-EUA.

Left to Right- Bruno Franco, Carlos Contancio, Inst. Sérgio Anes, Pedro Silva,
Inst. Chefe Nelson Pinto, Joaquim Daniel, Inst. Tiago Silva, Alexandre Soares,
Inst. Tiago Soares.







The Amazing Towers, with Inst. Sérgio Anes, Chief Inst. Nelson Pinto, Bruno Franco and

Chief Inst. Nelson Pinto and is Wife, in the great cenario of the wonderful Zen Garden.



Picture of the SURPRISE Dinner, maked to Chief Inst. Nelson Pinto.
This dinner was organized by his loyals friends and students of FMS, in the restaurant of
the Village of Serra D'el Rei.

5 years passed from the first structuring of FMS in Portugal, with dedication, sacrifice,
courage, some tears and a lot of pledge, Chief Inst. Nelson Pinto, make possible, one of
is dreams, a structure, that allowed FMS in Portugal, walk by itself, always with the help
and backup of his Founder in Portugal, SBN Nelson Pinto and with the whole support, of

the Founder of the Art, Grand Master Michael De Alba.

3 main responsibles, was selected, for Modern FMS-Porrtugal

Instructor Representant of Chief Inst. Nelson Pinto,
Instructor Sérgio Anes- City of Braganca

See, this new video clip of Instructor Sérgio Anes, in the You Tube, is disponible too, in
the Multimédia Gallery-Videos, of the Website.

http://www.youtube.com/watch?v=tzBOycllaEw



Instructor Tiago Soares — City of Caldas da Rainha

Instructor Tiago Silva- Village of Cadaval

For more info, of this Instructors, just go and click in the Link, Schools and Countrys of
FMS-Alliance, click in Portugal.

SBN Nelson Pinto, wish and desire the Best for his Instructors, Good Luck, represent
with Dignity and Honor, the name of our Martial Art and Teachers,
the Modern Farang Mu Sul, in the way, like was teach to you.
Today, you are part of the important History of FMS.



2 new Articles, about Chief Inst. Nelson Pinto, about is life, objectifs and FMS History.
National Journal Correio da Manha (24 of April 2007) and other Article in the Journal of

Caldas (25 of April de 2007)

If you want to see and read, in detail, this Articles or others, of Chief Inst. Nelson Pinto,

CALDAS W AULAS PAGAS PELOS AGENTES

Ensina ‘karaté’

just go to the Link, Multimédia Gallery- Articles.

Journal Correio da Manha

a0$ policias

Mestre em arte marcial coreana mostra
aos elementos da PJ, PSP & GNR como
deter e se defender de agressores

FRANCISCO GOMES
¥ Caldas da Rainha
ol @ persomagemn do ‘mesire
Mivagl’, no Dlme ‘Karate Kid",
que despertou e Nelson Pin-
10, ags 1A anps, & vontade de
conhecer o mundo &35 arles mar-
cials. gue explorou até ensinar ¢ ser
reconhecido pela GNR pelo contri-
bt dado ra formacéo dos milita-
res, “Sempre sonhei wn dia atingie a
calma ¢ a sabedoria daquele mestre
£ o filme demonstra bem a Dlosofla
em gue acredito: a relagio entre
aluno e mestre”, explica.

Da fecio & realidade, as artes
marciais [Em sido decisivas na de-
tenghn e defesn de indlviduos agres-
sivos com os apentes da aulocidade,
que aplicam os ensinamentos mi-
nistrados  pelo  mestre

o com o adversério®, refers o ma-
jor Adérito Santos, As aulas de de-
fesa pessoal “possibilitarim, por
diversas vezes, proceder & deten-
cito de individuos viokentos. ga-
rantindo a integridade fisica dos
agentes de auntoridade, bem
coma a dos individuos a deter”.

A aprendizagen; de guatro
Tioeis semiseals, aconleceu num
gindsio nas Caldas da Bainha e
foi custesds pelos alunos, *Fo-
FAM 05 BEETIIES (e PUEarim, o
Estade néo pagou nada. Fram
0 euros mensais”, disse Nélson
Pinta,

(instrutor também i trefnou
alguns elementos da P] e do COE
{Companhis de Operacoes Hepe-
wials cha G e tem pealizado semb-
nérlos com agentes da

portuguss de Farang Mo~ ~  GNR e PSP, vigilantes.
Sul = uma arte de com- m horas  sepurancas ¢ alunos de
bate de origem coreana, . viirias artes marciais, Os
uzada no treing de uni- semanais semindirios visao o trei-
dades da policia ¢ do pustam o e Wenicas de imiobdll-
extreito americanos e 3 #acin. defesa contra fi-
forgas especials como o BUOSMMBS @ cos e armas de fogo. As

Navy Seals ¢ 05 Rangers.

Bm Portugal, o co-
mandante di GNR dag
(Caldas da Ralnha cotre-
gou a Nélson Ploto uma declaragio
de reconhecimento pelo seovico gue
prestoc i GNR-FLAPO (Foeca de In-
fervencho de Apale s Patrulhas de
Ocorréncia), entre Janeiro de 2006
e bl deste ano.

0 ensing do Farang Mu Sul acs
militares da GMR “contribulu sgni-
ficativamente para & preparacio da
forga, para lidar com situagtes de
ordem piiblica, detencio e todas as
acgocs que impliquem contacto fisi

caila mﬂ

técnicas sao usadas em
situagoes de perigo e in-
cluem treinos com ar-
mas de foga e combate
COTPO il COTpo, et llagei & mes-
ma sobrevivéncia em melos hostis,
0 pbjectivo do Modern Farang
Mu Sul reside em agir com frieza,
clicicia rapida e pratica, perante i
agrisstyidade fsles, mas, principal-
mente, vencer a agressividade psi-
calfigica da socledade dos dias de
hoje”, define Nélson Pinto. “Tem o
lade esplritual. mas também & ex-
tremaimente eficiente no combale e
nerdbesarme”, porgue ~fol dessvol-

vido com dods propdsiins principals
- perleicio de cardcter ¢ delosa pes-
soal efectiva.”

0 Modern Farang Mu Sul & um
alstema moderno de arfes marcials,
com rafees ha 1500 anos ¢ uma b-
losofia haseada nos antigos guerrel-
ros Farang, Encquanto arte marcil,
podie ser aplicada & sifuapbes do de-
fesa pessoal e de combate, mas os
sens beneficlos sentem-se ignal-
mente ao nivel da autovonfianga,

Castanbeira Findo, de 20

stz et Nova orgue, EUA,
Comecou & praticar arfes marcizis
04 16 anps, em Naraki-Do Sle-
Lk, Tietisdii GOm0 u-‘imte fwigstre
Michagl De Alba. Tem o cinlo negra

& {omou-se metrator, Em 200 shriu

 prins ja am Porlugal, e
Vilase, Gadaval Tem um vasto curri-
cule em arfes marciis.

Ao corpo saudavel, da coordenagio
metora e discipling & do desenvolvi-
miento pessol.

No Farang Mu Sul & possivel
encontrar elementos do Kick Bo-
xing, combate no solo, mestri de
artes tradiclonais ¢ modermnas, o
estudo dos pontos de presséo, pro-
jeceies e quedas, teonicns de resgi-
racho, meditagio ¢ artes de cura,
i das mis mltfcetudas ar-
{8 narciiis. ®




ARTE MARCIAL AJUDA GNR

Militares da GNR das Caldas
aprendem artes marciais

ek

da GNR das irtha, que

o #idc deck ..‘ para

i prolegidd

Title do Jornal de Céldas

Foi a personagem de "mestre
Miyagi®, do filme “Karate Kid”, que
aocs 16 anos despertou em Nealson
Pinto uma imensa vontade de co-
nhecer o mundo das ares marci-
als, que explorou intensamentes
para saber ensinar, 2o ponto de he
waler um reconhacimento da GNR
pelo contributo que tem dado na
formacao dos militares.,

“Eu saempre sonhei um dia
atingir a calma a a sabedoria da-
quele mestre e o filme demons-
tra bem a filosofia em que eu
acredito, a relagaoe entre aluno e
mestre”, explica.

Da ficglo a realidade, a utiliza-
cHo de artes marciais tem sido de-
cisiva para a detencio de individu-
os agressivos para com os milita-
res da GMNR das Caldas da Rainha,
gue tambam se tém protegido apli-
cando os ensinamentos ministra-
dos pelo mesire portugués de
Farang Mu Sul, arte de combate de
origam coreana, que & usada para
freinar warias unidades da policia

P
tros as|

A= técnicas ensinadas t&m em
wists seram utilizadas em situagdes
de pergo e incluem treinos cam ar-
mas de fogo e combate corpo a
corpo, camuflagem e masmo so-
brevivencia em maios hostis_

o v do M n Fa-
rang Mu sul reside no agir com

e do exércite americanc e forgas__i-jeza, eficdcia rapida e pratica,

especiais como os Mavy Seals e os
Rangers.

o comandante do Destaca-
mento Territorial de Caldas da Ra—
inha da GNR distribuiu ao instrutor
de Farang Mu Sul uma declaragao
de reconhecimento palo servigo
que prastou a GhNR-FLAPG (Forca
de Intervencio de Apoio &s Palru-
Ihas de Ocoméncia), entre Janeirc
de 2006 e Abril de 2007 .

0 ensino do Farang-Mu Sul acs
militares da GHNR “contribuiu sig-
mificativameante para a prepara-
cao dagquela forga, para lidarem
com situagbes de ordem puabii-
ca, L= - as
gue impliguem contacto fisico
com o adversario”, refers o major
Aderito Santos.

Dre acordo com este responsa-
wal, as aulas de defesa pessoal
wslbilllatam por diversas wve-

zes proceder & detengio de in-
dividuos violentos, garantindo a
integridade fisica dos agentes de
autoridade, bem como a dos in-
dividuos a deter”.

As aulas, cerca de guatro ho-
ras semanais, foram dadas num
peguenc ginasionas Caldas da Ra-
inha e foram custeadas exclusiva-
mente pelos alunos. “Foram os

que ey, o
nao pagou nada. Eram 30 euros
mensais”, disse ao JORMNAL DAS
CALDAS Melson Pinto.

O instrutor tambem j@ treinou al-
guns elementos da PJ e do COE
(Companhia da Operagoes Espe-
ciais da GMNR) & tam realizado sa-
minarios em diversos ponios do
pais, reunindo agentes da GMNR =
PSP, vigilantes, segurangas e alu-
nos de varias artes marciais. Os
seminaros visam o treino de técni-
cas de imobilizacao, defesas con-
tra faca e armas de fogo, entre ou-

perante a agressividade fisica,
mas, principalmente, vencer a
agressividade psicolédgica da
sociedade dos dias de hoje”, de-
fine Nelson Pinto. “Tem o lado es-
piritual mas também & axtrema-
mente eficients no combate & no
desarmea”, refare, apontando gue
a arte marcial “foi desenvolwvida
com dois propasitos princtpala
- per de ©
pessoal efectiva”,

“E malhor ter o conhecimen-
to e ndo ser preciso do gue ter a
necessidade doale e Nnao o ter”,
sustenta o instrulorn, gue ensina de-
zanas de formas da bloguear os
atagues de um potencial agrassor,
imobilizandos-o com um encades-
mento de atagques a velocidade
estonteanites. seguindo as princi-
pais regras da defesa pessoa:
maonitorizar o adversanio e a distan-
cia a gue se encontra & sair do seu
angulo de atagque

Filosofia guerreira

O Modem Farang Mu Sul & um
sistema modemo de annes marci-
als, mas com raizes muilo antigas,
com cerca de 1500 anos de axis-
t@ncia, @ uma filosofia baseada nos
antigos guarreiros, os Farang.

Enguantc arte marcial. pode sar
aplicada a situagtes de defesa
pesscal & de combate, mas 0s Seus
benaficios sentem-se igualments
ao nivel da auto-confianga, corpo
sauvdavel, coordenacio molora =
disciplina e desanvolvimento pes-
soal.

No Farang Mu Sul & possiveal
encontrar elementos do Kick
Boxing, combate no solo, mastna
de artes tradicionais & modemas,
o esiudo dos pontos de pressac,

preleccigs o guedas, teopleas de,

O

respiracao, meditacdo, artes de
cura, entre outras disciplinas mar-
ciais, tomando-se numa das mais
multifacetadas artes marciais.

Wiver na América

MNascido a 2 de Setembro de
1977, na ilha de Manhatian. na ci-
dade de MNova lorgue,. nos Estados
Unidos, MNelson Caestanhsira Pinto,
fithos de emigranies porlugueses,
comegow a praticar artes marciais
aos 16 anos, em Tormes Vedras, ini-
ciando no Karate-Do Sholokan. ex-
parimentando depois outros astilos

O =au interesse pala cultura ori-
ental faz com que enversdasss no
estudo das artes marciais e optou
por aprofundar os seus conheci-
mantos na Ameérica, para onde foi
wiver a trainar com o Grande hMes-
tre Michae! Da Alba, fundador do
Alba System Modern Farang Mo
Sul.

Obteve o cinto Nnegro a lonmouw-
se instrutor em varias escolas ame-
riceanas. Em Dezembro de 2002
abriu a primeira escola em Poriu-
gal, no Vilar, concelho do Cadawval,
fundando mos anos saguintes ou-
tras escolas nas Caldas da Rainha
e am Braganca.

Constituindo o principal
impulsionador desta arta marcial
am Portugal, MNelson Pinto & funda-
dor & presidente da Associacao
FPortuguesa de Modern Farang Mo
Sul, criada em Feverairo da 2005,
ajudando tambam a fundar a Asso-
ciacio Brasieira de Moderm Farang
Mu Sul, da qual & o responsdwvel
pela orientacio técnica. E igual-
ments consalheiro do Grande Mes-
tre De Alba.

Recentemenie fircu um curso
de guarda-costas e, seguindo a fi-
losofia tradicional dos guerreiros
coreanos, de quem sabe lutar &
quebrar, deve tambem sabar aju-
dar e curar, Nelson Pinto adquiriu o
2° nival am Reiki @ um curso de
SOCOrMSMmo.

Tendo no seu palmarés diver-
sos titulos em estilos diferentas, &
actualmente instrutor chefe 3° Dan,
e vai agora leccionar na Califdmia,

cnde passara a viver.

Journal of Caldas




News- FMS Brazil

From Brazil, we have news, of SBN Edmilsson Macario, Chief Inst. of the Brazilian

Association of Modern Farang Mu Sul.
Chief Inst. Edmilsson, recently organized id first FMS Seminar.
In this Seminar, he teach FMS techniques, to several others martial arts systems in
the State of Sao Paulo-Brasil.
The Way of the Warrior is dificult, but in the end it ‘'s worthwhile,....all Farang Warriors,
desire good luck, with the FMS Spread in the Brazilian Lands.
Farang!



